Dr Heliodor Swiecicki
O estetyce w medycynie.
(Wyktad programowy na zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie w r. 1911.)

Zanim malarz przystapi do tworzenia obrazu, zanim na rozpigte przed nim ptétno padnie
r6j barwnych plam, pyta si¢ swej intuicji, jaka ide¢ obraz jego ma przedstawiaé, aby byt
przedmiotem picknym 1 jego dusze zadowolil. I gdy wynurzy si¢ przed jego duchowym
wzrokiem, niby $nieznobiata Wenus z fal morskich, wysniony 6w ideal, wtedy stara si¢ artysta
nada¢ mu jednolitg forme zewnetrzng, ucielesniajaca jego pomyst. Od talentu malarza zaleze¢
bedzie, czy wdzigk linji i barw w obrazie oczarujg widza tak, ze 1 on nastroj adepta sztuki w
chwili, gdy tworzyl, odgadnie i odczuje. To samo bywa w rzezbie, muzyce i innych dziedzinach
sztuki. Kierujaca dusza artysty idea zespala wszystkie cze$ci obrazowej, muzycznej lub innej
kompozycji i trzyma je na uwigzi. Temu prawu estetycznemu podlega i nasze zycie organiczne.
Jego narzady fizjologicznie i harmonijnie sprawne, sg tem dokladniejsze i organiczniej
wyksztalcone, im doskonalszym, im wyzszym jest rozw0j w pojedynczych jego czes$ciach
i czastkach.

Z chwila, gdy cho¢ jedna czgstka organizmu nie domaga, zachoruje, znami¢ choroby
udziela si¢ wszystkim funkcjom ustroju. Cztowiek taki przedstawia stan estetycznie nie pigkny,
bo w nim jest rozdzwigk i rozstrdj.

Nasz, w ostatnim dopiero czasie trafnie i z wielkg erudycjg przez d-ra Gieleckiego
oceniony, wielkopolski filozof'i1 estetyk Karol Libelt powiada o cztowieku, ze jest ,,poczatkiem
1 koncem sztuk pieknych, jest ich zesrodkowaniem. Jest to chodzaca architektura, chodzace
snycerstwo 1 malarstwo. Bo cztowiek jest mieszkaniem i przybytkiem ducha; jest cielesng jego
postawa, jego posagiem, jest jego kolorowym obrazem, w nim jest poezja i melodja”.

Czy w oku ludzkiem nie zawarly si¢ wszystkie odcienia harmonji, pigkna i estetyki? Czy
niema wejrzen, w ktorych rzeklbys, odstania si¢ jakie$ nadziemskie, nadsferyczne piekno, gdy
w innych czujesz calg gehenne nieszczes¢, albo nizkos$¢ ptazu? To, co sztuka odtwarza, uosabia,
pragnie wcieli¢, wszystkie jej tajemnice 1 wzory dadzg si¢ znalez¢ juz w zwierciadle oczu.

Jest tedy cztowiek niejako pierwowzorem i zrodtem wszelkiej sztuki. Pierwszem przeto
zadaniem poczatkujacego artysty bedzie doktadne poznanie sktadu i1 ksztaltow ciata ludzkiego.
Azeby zrozumie¢ konsekwencje 1 odpowiednig celowi pigknos¢ tych ksztattow, bada artysta
réwniez i wewngtrzne organa, ich siedzibe i sprawno$é. Studja anatomiczno — fizjologiczne
stajg si¢ zatem podstawa zarowno sztuki jak 1 medycyny.

Cztowiek dziata. Jest nie tylko arcydzietem, ale tworzy dzieta sztuki. ,,Sztuka jest z ducha,
stwarza si¢, nie robi, a raz stworzona duchem, jest pewnikiem”. Czlowiek jest tworca wsrod
stworzenia, jest dzietem artystycznem i zarazem artystg. Czlowiek jest przeto najwznioslejszem
stworzeniem na ziemi, podobienstwem bozem, ma sit¢ tworcza.

Mimo to jesteSmy istotami slabemi i przemijajacemi. Wdzigk nasz i pigkno przemijaja
jak ptomien ogniska. Zostaje z nich gar§¢ popiotu. Sztuka jest wieczna 1 zawsze mie¢ bedzie



nowych apostotéw. Ale cztowiek, jako jednostka, zwolna pochyla si¢ pod brzemieniem lat, jego
oko traci blask mlodzienczy, wtosy si¢ srebrza, skora marszczy si¢ 1 wiednie, zmniejsza si¢
sprawnos¢ wszystkich narzadéw. Smutng jest postaé starca, postgpujacego ocigzatym,
chwiejnym krokiem. Nawet mtodszych pomigdzy nami widzimy nieraz za wcze$nie gasnacych.
Z wspotczuciem spogladamy na chorych, z bolem i przerazeniem na umartych.

Mtoda i pigkna byla céreczka Jaira — ale ona lezy teraz blada i martwa na marach. Matka
rozpacza nad stratg jedynaczki. Ale corka nie styszy, cho¢ przedziwnag byta za zycia funkcja jej
ucha. Smutek maluje si¢ na twarzach osob, jg otaczajacych. Ale umarta ich nie widzi. Jej oko
zimne jest 1 zamkniete. Pieszczotliwie dotyka reka matczyna nieruchomego ciata, zaden ruch
zycia corki nie zdradza. Przerazenie objawia si¢ w oczach wszystkich, cisza zatoby oddech
tamuje. A oto przychodzi Chrystus, rzuca wkoto siebie $wiatto promienne i w tej chwili zmienia
si¢ sytuacja. Pelne litosci oko Chrystusa napetnia obecnych nadzieja. Ruch reki jego zwraca
uwagg zebranych. Na jego ustach wzrok wszystkich zawist. A gdy Syn Bozy ujat dziewczynke
za reke, wlat jej ciepto w zastygle rysy twarzy. I glos jego ustyszato ucho, ktére byto martwe.
On, ktory jest zyciem, daje zycie, Jego tchnienie ozywia umarla. Oto dzieweczka wstaje, jakoby
tylko spata a nie umarta, bo tak chce Mistrz, Lekarz, Chrystus.

Nalezy to do charakteru artysty, ze mocg swego talentu i swego powotania, w dzieto,
przez siebie stworzone, wktada wilasng indywidualno$¢, swoja mys$l 1 pragnienie, swoje
marzenia i intuicje. Nie tworzy 0sob, lecz swoje osoby, nie objektywne przedmioty, lecz istoty,
akcje 1 sytuacje, przez siebie odczute i w surowy materjal tchnie swoja idee. Nie na to studjuje
artysta anatomj¢ i fizjologje, aby kopjowal ludzi. Te studja s3 mu potrzebne, aby mogt
wymarzonym przez siebie istotom da¢ odpowiednig forme.

Uksztattowanie i ugrupowanie, nadanie odpowiedniego wyrazu pigkna, dobra i prawdy,
forma indywidualna nalezy do wilasnej tworczosci artysty, a sposob wykonania jest jego
tajemnicg, Mistrz rozkazuje, a martwy materjal ozywia si¢ uSmiechem. Mistrz pragnie,
anieulisciona galaz okrywa si¢ zieleniag, wiednacy kwiat ozywia i okrywa si¢ przepychem barw.

To cudowne w calej swojej prostocie, a tak wielka objawiajace mitos¢ ku ludziom
wskrzeszenie coreczki Jaira jest wspanialym, niedo$ciglym wzorem dla lekarza. Nie byto przy
Chrystusie arsenatu $rodkéw pomocniczych, ktory dzi§ codziennie si¢ powigksza i do
zwalczania chorob przyczynia. Ale nie zapominajmy, ze czgsto w chorobie zawodzg wszystkie
nasze zdolnos$ci techniczne 1 doswiadczenie naukowe, a mimo to nie przestajemy by¢ dla
pacjentow lekarzami. Bo lekarz nie tylko leczy chorobe, ale ulge choremu sprawia, ma o niego
staranie, roztacza nad nim opieke. Tkwi w lekarzu co$§ z Aniola Stroéza, ostaniajacego
szerokiemi swemi skrzydtami dusze dziecieca.

Pod dwojakim wzgledem lekarz jest artystg. Jego zadaniem jest czuwac nad arcydzietem
bozem, nad zdrowym cztowiekiem. Dlatego stara si¢ o zapobieganie, ile moznos$ci, chorobom.
Z tego estetycznego popedu pochodza wszelkie usitowania hygieniczne 1 urzadzenia
humanitarne. Drugiem zadaniem lekarza jest dziatanie, poniekad tworcze.

Jak w sztuce tworczej genjusze intuicyjnie wyprzedzaja swoich wspotczesnych
o dziesiatki a nawet setki lat, majac natchnienie, potaczone z talentem i harmonijnym rozwojem
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zmystow, tak samo dzieje si¢ nieraz 1 w medycynie. Artysta tworczy, natchniony genialnym
pomystem, tworzy arcydzieto o wartosci wiecznie trwatej.

Medycyna jest bez watpienia nauka, ale speilnianie zawodu lekarskiego, opiekowanie si¢
chorym jest i bylo zawsze sztuka. Pierwsze poczatki zawodu lekarskiego schodzg sie
z pierwszymi poczatkami ludzkosci w ogdle. Moze nawet poczatki zawodu lekarskiego
dawniejsze sg od poczatkow sztuki, bo zawdd ten rozpoczat si¢ z pierwszym bolem cztowieka,
moze z pierwszemi bole$ciami matki, a moze dopiero z pierwsza $miercig. Na starozytnych
obrazach widzimy przy cierpigcym i umierajacym pocieszyciela, ktory go swoja wspiera
pomocg. Bezradnymi byli ludzie wobec pierwszych objawéw choroby 1 pierwszych
przypadkow $mierci. Rozpaczliwy smutek ogarngt pierwotnych ludzi, ktérzy cieszyli si¢
zyciem. Jak piorun z pogodnego nieba dotkneta pierwsza §mieré mtode pokolenie ludzkie, tuska
spadla z oczu jego. Ale 1 wowczas znalezli si¢ mocniejsi, ktorzy mieli zdolnos¢ 1 moc
uspokojenia i pocieszenia innych. Wiemy, Ze najstarozytniejsze narody posiadaly lekarzy.
Pierwszy lekarz na $wiecie, o ktorym historyczne posiadamy wiadomosci, a ktéry zyt okoto
4500 lat przed Chrystusem, nazywat si¢ I-em Hetef — co oznacza dostownie: Maz pokoj
niosacy. Od najdawniejszych czasow staby i chory tulil si¢ do mocniejszego i szukal ratunku
pod jego skrzydtami.

Dawniej krolowie i kaptani, prorocy i powazni starcy wykonywali sztuke leczenia na
mocy swego autorytetu, swego wptywu na stabszych. Wowczas opieka nad chorymi wigkszej
wymagata sztuki, niz obecnie, kiedy bez wymodwienia stowa mozemy za pomoca noza
operacyjnego usung¢ doszczetnie niektore choroby. Ale kazdego cierpienia w ten sposob
usunaé nie mozemy. Dzi$§ jeszcze zbyt czesto nie zdotamy spowodowac zmiany w stanie
chorego.

Dzi§ powinno artystyczno — estetyczne wyksztalcenie lekarza rdwnym postgpowac
krokiem z jego wyksztalceniem intelektualnem. Zapewne winien lekarz — artysta by¢ takze
uczonym i po$wiecac si¢ badaniom naukowym, ale powinien przytem mie¢ takze serce, pelne
szlachetnych uczu¢ i oko przenikajagce wszelkie potrzeby serca pacjenta... Winien nie tylko
zna¢ ludzi, ale odczuwac zywo ich uczucia, mie¢ zrozumienie wszystkiego, co dla cztowieka
wazne ma znaczenie.

Ze uciekne sie do obrazu: Serce lekarza powinno by¢ podobnem do owych trzech
szkatutek, w ktorej Trzej Krolowie przyniesli myre, kadzidto 1 ztoto Dziecigtku Jezus. Legendy
sredniowieczne piszg o nich, ze nigdy zawartos¢ ich nie wyczerpywata si¢. Tak nigdy w piersi
lekarza nie winno wyczerpywac si¢ ztoto litosci, kadzidto wspolczucia 1 myra zrozumienia
cierpien.

Tak pojmowany zawodd lekarski, wielkiego wymaga poswiecenia, pracowitosci
1 cierpliwosci, oraz wysokiego stopnia ogdlnego wyksztalcenia i szczegdtowej znajomosci
psychiki ludzkiej. Lekarz powinien by¢ psychologiem, uczonym, poeta, mowca, dyplomata,
filantropem, artysta. Winien by¢ jak 6w homerycki Proteusz z krainy egipskiej, kedy kwitt lotos
i niebo bodly dumne piramidy krolow. Nie kitamal on swej wewngtrznej prawdzie, nie
przestawat by¢ soba, tylko ukazywat si¢ Menelajowi z coraz to innej strony. Tak lekarz w razie
potrzeby z coraz to innej strony ukazuje si¢ choremu. Aby tem wszystkiem by¢ z mitosci ku
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chorym, potrzeba przemoznego panowania nad soba, silnego charakteru, energji i doskonatego
wyksztatcenia zawodowego. Do tego jest zdolny tylko cztowiek zdrowy na ciele i duchu oraz
umyst szerokie obejmujacy widnokregi.

Prawda, ze lekarz odmawia sobie nieraz wielu rzeczy przyjemnych i ponosi wiele trudow,
ale doznaje tez wielkich rozkoszy estetycznych, o ile rozkosz taka oznacza rado$¢
z przyjemnych wrazen, jak n.p. udana operacja, szcze§liwe wyleczenie chorego, pomoc
udzielona w naglych wypadkach. Jest to jedna z najszlachetniejszych rozkoszy, poniewaz
powod przyjemnego wrazenia jest estetyczny.

Przed wszystkiemi prawie decyzjami w waznych sprawach ludzkich badanie lekarskie
1 opinja lekarza maja pierwszenstwo. Lekarz rozkazuje, a najdumniejszy wtadca staje si¢ mu
postusznym. Lekarz zada — a najpotezniejszy z ludzi pisze swoj testament, lekarz na okrecie
skinat r¢ka, bo ma naglaca wykonac operacje, a okret ptynacy na pelnem morzu zatrzymuje si¢.
W sprawach decydujacych o zyciu lub o §mierci czlowieka, lekarz wazna czesto odgrywa rolg.
Na szali niejednego wyroku sagdowego zawazyta opinja lekarska.

Lekarz winien odczuwac zywo cierpienie chorego, stara¢ si¢ uyymowac go swoja prostota,
koi¢ swoja pogoda, rozbraja¢ wyrozumiato$cig, wzbudza¢ w nim zaufanie do siebie. Zaufanie
chorego do lekarza utatwia skuteczno$¢ opieki lekarskie;j.

Tylko ten, kto panuje nad samym sobg, umie skutecznie panowac nad innymi. Lekarz ma
nie tylko odczuwac cierpienie chorego, ale ma mie¢ niejako wladz¢ nad chorym. Ma przez
utajone psychiczne wptywy zbudza¢ w nim sile, ktoraby si¢ przyczyniala do pokonywania
stabosci, do przezwyciezenia bolu, do odpornego usposobienia wzgledem choroby.

Lagodnos¢ i1 cierpliwos¢ lekarza, potaczona ze staranng jego troskliwo$cig o zdrowie
chorego ma wywola¢ przed pacjentem estetyczny obraz czlowieka idealnie dobrego. Jak
arcydzieto sztuki przedstawia nam ideat, tak lekarz ma w calem swojem postepowaniu by¢ dla
chorego ideatem.

Podobnie jak celem arcydzieta artysty jest pigkno obok prawdy i dobra, tak i lekarz dazy
do przywrocenia cztowiekowi, przedmiotowi swojej sztuki, pierwotnego pigkna.

Pigkna jest budowa ciala ludzkiego, ale kalectwo lub choroba oszpeci¢ je moze. Lekarz
przywraca wigc ksztatt prawidlowy ztamanej rece lub nodze, prostuje cztonki skrzywione,
przeszczepia nerwy i migsnie, usuwa na ciele szpetne wyrzuty i przywraca mu wyglad zdrowy,
co jest najprzedniejszym zadaniem estetyki w medycynie.

Oprécz harmonji zewngtrznej istnieje harmonja wewngtrzna. Czyz nie jest zastuga
estetyczng daznos$¢ nasza do utrzymania harmonji wewnetrznych organow ciata? Jezeli Dante
i poeci mystyczni zachwyca¢ si¢ mogli harmonjg ruchu ciat niebieskich, tem samem prawem
lekarz 1 znawca przyrody zachwyca¢ si¢ bedzie harmonjg wewngtrznego zycia organizmu,
harmonja bytowania najmniejszych komorek.

Wspotczesne badania sprowadzity wszelkie objawy zycia do wspodldziatania
najdrobniejszych tkanek. Aby zZycie istnialo prawidlowo, musza one drga¢ 1 funkcjonowaé
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harmonijnie. Ot6z lekarz jest sternikiem wszystkich tych falowan bytu, on przestrzega harmonji
atomowej, on poprawia uchybienia patologiczne i jak prawa rgka Stworcy kaze tanczy¢ sferom
organicznym wedle rytmu i muzyki, wyznaczonej im z gory.

Jezeli lekarz doznaje wdzigcznos$ci od pacjentow, ktorzy odzyskali zdrowie, to oko jego
zaptonie radoscig. Wdzigeczno$¢ chorego, rados¢ lekarza, to uczucie estetyczne, godne pedzla
artysty lub rymow poety.

Zdarza sig, ze w niektorych zaktadach, w niejednym pokoju konsultacyjnym styszy chory
od lekarza stowa nierozwazne, ktore bez ostony wyrazaja wyrok $mierci dla chorego. Jest to
czyn w wysokim stopniu nieestetyczny. Uczonych mamy wsrod lekarzy obecnie wigcej, niz
dawniej, ale czy nie mamy zato mniej lekarzy artystow?

Gdybysmy wiecej, niz dotychczas uwzgledniali estetyczng strong¢ naszej dziatalnosci,
skarb ten nieustannie pielggnowali i pod tym proporcem szli naprzdd, gdyby$smy czesciej do tej
krynicy spragnione pochylali usta i przez to wigcej w duchu wlasnym rosli, zapewne
osiggnelibySmy niejednokrotnie skuteczniejsze rezultaty srodkow, wskazanych nam przez
nauke.
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